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第44回日本思春期学会総会・学術集会プログラム
会長講演・理事長講演・特別講演・教育講演・
委員会企画・シンポジウム・ワークショップ・

市民公開講座

第１日目　2025年8月30日（土）　第１会場　（3F　ボールルームⅠ）

8:45 ～ 9:15　
会長講演　「子供たちの健康を願って　～北の大地から～」

座長：渡邉多恵子（淑徳大学　看護栄養学部 看護学科）
演者：加藤　育民（第 44 回日本思春期学会学術集会　会長 / 旭川医科大学　産婦人科）

9:20 ～ 10:20　
教育講演　「子どもの発達と睡眠 ～ 今、子どもの睡眠環境に何が起こっているのか ～」

座長：高橋　　悟（旭川医科大学　小児科）
演者：田中　　肇（北海道立旭川子ども総合療育センター）

10:30 ～ 11:50　
教育委員会企画　「思春期学認定講習会について」

座長：永光信一郎（福岡大学医学部小児科学講座）
　　　森岡　郁晴（和歌山県立医科大学）

1.  「新たな道へ　～思春期学研究認定者へのチャレンジ～」
杉浦　和子（福岡県立大学　看護学部）

2.  「保育と思春期学」
新井　寛規（羽衣国際大学 人間生活学部人間生活学科）

3.  「思春期学研究認定者として挑みたいこれからの研究課題」
中越　利佳（愛媛県立医療技術大学　保健科学部　看護学科）

4.  「思春期学研究認定を通して」
小池　大我（小池レディスクリニック）
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14:00 ～ 15:30　
ワークショップ1　「SNS の影響を考える」

座長：松浦　賢長（福岡県立大学 看護学部）
　　　加藤　育民（旭川医科大学　産婦人科）

1.  「思春期世代の SNS 利用と性に関する行動・意識・知識との関連——「第９回青
少年の性行動全国調査」データの分析 」

林　　雄亮（�武蔵大学 社会学部 
University of Vienna Faculty of Philological and Cultural 
Studies）

2.  「SNS の影響を受けたソーシャルネイティブへの性教育の模索」
内藤紀代子（びわこ学院大学　教育福祉学部　子ども学科）

3.  「青少年とソーシャルメディア――利便性の陰にある 4 つの課題」
山口　真一（国際大学グローバル・コミュニケーション・センター）

15:40 ～ 16:40　
特別講演1　「情報社会で子供の健康をまもるために ～どう伝える？どう伝わる？～」

座長：渡利　英道（北海道大学　大学院　医学研究院　産婦人科学教室）
演者：丸田　佳奈（産婦人科医、タレント）
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第１日目　2025年8月30日（土）　第２会場　（3F　ボールルームⅡ）

9:00 ～ 10:20　
シンポジウム1　「性感染症」

座長：川名　　敬（日本大学医学部産婦人科学系産婦人科学分野）

1.  「男性の性感染症〜思春期への影響」
高橋　　聡（札幌医科大学医学部感染制御・臨床検査医学講座）

2.  「性感染症予防と早期発見につなげる性教育の役割〜 SRHR を含めて〜」
蓮尾　　豊（あおもり女性ヘルスケア研究所）

3.  「女性を脅かす新興・再興感染症を紐解く～思春期からできること」
川名　　敬（日本大学医学部産婦人科学系産婦人科学分野）

10:30 ～ 11:50　
シンポジウム3　「AYA 世代のがん・妊孕性温存を考える」

座長：榊原　秀也（横浜市立大学附属市民総合医療センター　婦人科）
　　　湯村　　寧（横浜市立大学附属市民総合医療センター 生殖医療センター 泌尿器科）

1.  「AYA 世代がんサバイバーの妊孕性温存における地域ネットワークの役割　 
―千葉県がん・生殖医療ネットワーク COFNET の活動から―」

石川　博士（千葉大学大学院医学研究院　産婦人科学）

2.  「女性の妊孕性温存療法－現状と課題－」
馬場　　剛（札幌医科大学産婦人科学講座）

3.  「男性の妊孕性温存」
湯村　　寧（横浜市立大学附属市民総合医療センター生殖医療センター泌尿器科）
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14:00 ～ 15:00　
シンポジウム4　「プレコンセプションケア」

座長：高田　昌代（たかだ助産所）
　　　白土なほ子（昭和医科大学　医学部　産婦人科学講座）

1.  「こども家庭庁におけるプレコンセプションケアに関する取組」
富田　圭祐（こども家庭庁成育局母子保健課）

2.  「思春期世代へのプレコンセプションケア」
水主川　純（東京女子医科大学）

15:10 ～ 16:40　
学術委員会企画１　「思春期世代の自殺」

座長：丸岡　里香（北翔大学　教育文化学部　教育学科）
　　　大井　雄一（医療法人社団八月会　澁谷川診療所）

1.  大井　雄一（医療法人社団八月会　澁谷川診療所）

2.  「思春期世代の自殺に向かう関連要因を自殺統計から探る」
長谷川博亮（旭川医科大学医学部看護学科）

3.  「思春期デジタル世代の自殺予防：健康生成要因に着目した包括的アプローチ」
石塚　真美（国際医療福祉大学　成田看護学部看護学科）
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第１日目　2025年8月30日（土）　第３会場　（2F　ザ･ウエストルーム）

10:10 ～ 12:00　
シンポジウム2　「支援の力で未来を築く子どもたち」

座長：丸岡　里香（北翔大学　教育文化学部　教育学科）
　　　野口　直美（北翔大学　教育文化学部　教育学科）

1.  「―地域の社会的養育を支える専門的拠点を目指して－ 
児童養護施設「旭川育児院」の取組み」

多田　伝生（社会福祉法人　旭川育児院）

2.  「学校や地域と連携した居場所の力」
松田　　考（公益財団法人さっぽろ青少年女性活動協会）

3.  「思春期患者から教わる生き方のヒント」
武井　　明（市立旭川病院精神科）

4.  「子どものスキルを育てる前にオトナがすべきこと：いじめの問題を例に」
加藤　弘通（北海道大学大学院教育学研究院）

14:00 ～ 16:10　
シンポジウム5　「性別不合～医療と教育現場からみた問題点～」

座長：中塚　幹也（岡山大学　大学院保健学研究科）

1.  「トランスジェンダーの子ども：思春期の対応」
中塚　幹也（岡山大学学術研究院保健学域 / 岡山大学ジェンダークリニック）

2.  「思春期の性別不合―北海道の現状と課題―」
市原　浩司（�社会医療法人鳩仁会　札幌中央病院泌尿器科， 

札幌医科大学　GID クリニック）

3.  「性別不合・ジェンダーアイデンティティの多様性をめぐる教育現場の課題と対応」
渡辺　大輔（埼玉大学　ダイバーシティ推進センター）
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第１日目　2025年8月30日（土）　第４会場　（2F　ライラック）

11:00 ～ 12:00　
乳児の呼吸器感染症予防のための新しい予防法　～　母子免疫ワクチンによるRS
ウイルス、百日咳感染の予防（ファイザー公募型医学教育活動プロジェクト）

座長：川名　　敬（日本大学医学部産婦人科学系産婦人科学分野）

1.  「乳児の呼吸器感染症予防のための新しい予防法　～　母子免疫ワクチンによる
RS ウイルス、百日咳感染の予防」

川名　　敬（日本大学医学部産婦人科学系産婦人科学分野）

2.  「小児科から見た RS ウイルス感染症と百日咳」
長森　恒久（旭川医科大学小児科学講座）

14:00 ～ 15:30　
日本産科婦人科学会女性ヘルスケア委員会共同企画　
　　　　　� 「一般向け PMS・PMDD 管理指針開設作成」

座長：武田　　卓（近畿大学東洋医学研究所）
　　　渡邉　　善（東北大学病院婦人科）

1.  「一般向け PMS・PMDD 診断・治療指針解説の作成と目的」
武田　　卓（近畿大学東洋医学研究所）

2.  「一般向け PMS・PMDD 管理指針解説作成に向けて 
～思春期学会の皆様のご意見をお聞かせください～」

渡邉　　善（東北大学病院婦人科）
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第２日目　2025年8月31日（日）　第１会場　（3F　ボールルームⅠ）

8:30 ～ 9:50　
シンポジウム6　「だれひとり取り残さない性教育を目指して」

座長：高田　昌代（たかだ助産所）
　　　和田　由香（一般社団法人　日本思春期学会）

1.  「特別支援学校に在籍する若者へ性教育」
伊藤　修毅（日本福祉大学教育・心理学部）

2.  「児童自立支援施設での性教育を考える」
井上　理絵（�神戸市看護大学・大学院　健康生活領域 ウィメンズヘルス 

看護学分野）

3.  「少年院における『誰ひとり取り残さない性教育』の実践と示唆」
小友　由美（Awaken―女性の相談室―，ルミネレディースクリニック）

10:00 ～ 10:30　
理事長講演　「日本思春期学会のこれから　～アカデミアのバトン～」

座長：榊原　秀也（横浜市立大学附属市民総合医療センター　婦人科）
演者：松浦　賢長（福岡県立大学 看護学部）
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第２日目　2025年8月31日（日）　第１・２会場　（3F　ボールルームⅠ・Ⅱ）

13:00 ～ 14:00　
特別講演2　「伝えるのは命～動物たちの生長の道筋～」

座長：加藤　育民（旭川医科大学　産婦人科）
演者：坂東　　元（旭山動物園）

14:15 ～ 15:15　
市民公開講座　「～思春期・更年期～ ゆらぎの時期を前向きに」

座長：高田　昌代（たかだ助産所）
演者：高尾　美穂（イーク表参道）
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第２日目　2025年8月31日（日）　第２会場　（3F　ボールルームⅡ）

9:00 ～ 10:30　
ワークショップ2　「月経と避妊」

座長：高橋　幸子（�埼玉医科大学　医療人育成支援センター・地域医学推進センター／
産婦人科／医学教育センター）

1.  「避妊を知る・選ぶ・使う ～自分のカラダと未来を守るために～」
高橋　幸子（�埼玉医科大学　医療人育成支援センター・地域医学推進センター／

産婦人科／医学教育センター）

2.  「PMS って何？ ～診断・薬・アプリで日常をラクに～」
池田裕美枝（医療法人心鹿会海と空クリニック京都駅前
   　　　　　一般社団法人 SRHR Japan）

3.  「知ることから始めよう　月経・オリモノが教える自分のカラダを大切にする力」
寺本　瑞絵（NTT 東日本札幌病院　産婦人科）

10:30 ～ 11:40　
性教育委員会企画　「�性教育の理解をすすめるために 

〜学校・家庭・地域の理解を得る性教育〜」
座長：笹原信一朗（筑波大学医学医療系産業精神医学・宇宙医学研究室）
　　　原田　直樹（福岡県立大学 看護学部）

1.  「地域や保護者と育む性教育」
杉浦　和子（福岡県立大学　看護学部）

2.  「生涯にわたる健康と性教育」
樋口　善之（福岡教育大学教育学部保健体育研究ユニット）

3.  「不登校児童生徒と性教育～学びの機会について～」
原田　直樹（福岡県立大学看護学部）

4.  「学校での性に関する教育・指導について外部講師が授業を行うための事前打ち
合わせに必要なこと」

笠井　直美（新潟大学）

5.  「プレコンセプションケアにおける家庭内性教育の重要性」
川田紀美子（香川大学医学部看護学科母性看護学）
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第２日目　2025年8月31日（日）　第３会場　（2F　ザ･ウエストルーム）

8:30 ～ 10:05　
学術委員会企画2　「だれもが知っておきたいプレコンセプションケア」

座長：西岡　笑子（順天堂大学 保健看護学部 看護学科 母性看護学）

1.  「未就学児への包括的性教育の実践と行政連携の展開 
―若手小児科医による政策提言と現場実装の報告―」

森　　重智（あいち小児保健医療総合センター　総合診療科　小児科専攻医）

2.  「厚生労働省科学研究　荒田班で作成した　まるっと “ まなブック ” 
～伊豆市における活用例～」

西岡　笑子（順天堂大学　保健看護学部　看護学科　母性看護学領域　教授）

3.  「プレコンセプションケア　～最近の話題～」
荒田　尚子（国立成育医療研究センター　周産期・母性診療センター母性内科）

4.  「男子にこそ伝えたいプレコンセプションケア」
内田　洋介（キラメキテラスヘルスケアホスピタル泌尿器科）

10:10 ～ 11:50　
ワークショップ3　「ユースクリニック」

座長：寺内　公一（�国立大学法人東京科学大学　大学院医歯学総合研究科　�  
茨城県地域産科婦人科学講座）

　　　門間　美佳（藤沢女性のクリニックもんま）

1.  「ユースクリニックから考える性と生殖の健康と権利」
門間　美佳（藤沢女性のクリニックもんま）

2.  「街角保健室に訪れる若年女性の現状について」
丹羽　咲江（咲江レディスクリニック）

3.  「今こそかんがえたい若者の権利とニーズに基づくユースクリニック  
～諸外国の知見も含め～」

福田　和子（＃なんでないのプロジェクト）

4.  「性的健康はパブリックヘルス - フランスの取り組みから」
安發　明子（早稲⽥⼤学⼈間科学研究科招聘研究員）
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14:00 ～ 15:30　
ワークショップ4　「�薬剤師の視点から思春期を考える」

座長：宮原富士子（特定非営利活動法人 Healthy Aging Projects for Women）
　　　堀籠　淳之（株式会社中央薬局）

1.  「地域に根差す多様な薬剤師実践活動　産婦人科的地域包括ケアの視点から」
宮原富士子（特定非営利活動法人 Healthy Aging Projects for Women）

2.  「スポーツファーマシストの地道な活動～アスリートへの思い～」
門間　康成（（有）クリニカル調剤薬局 代表取締役）

3.  「学校薬剤師による薬物乱用防止教育と健康教育の実践報告」
高村　茂生（北海道医療大学 薬学部 実務薬学講座（病院薬学））

4.  「生きにくいと感じてきた高校生へ―薬物乱用防止教育と性教育―」
中村　由喜（TAYA 研究会 / あおぞら薬局富士見店）
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第44回日本思春期学会総会・学術集会プログラム
ランチョンセミナー

第１日目　2025年8月30日（土）　第１会場　（3F　ボールルームⅠ）

12:00 ～ 13:00　
ランチョンセミナー 1　「HPV ワクチン～ここからのキーワードは「14 歳」と「男子」」

座長：加藤　育民（旭川医科大学 産婦人科学講座）
演者：髙橋　幸子（埼玉医科大学　産婦人科）
共催：MSD 株式会社

第２日目　2025年8月31日（日）　第１会場　（3F　ボールルームⅠ）

11:50 ～ 12:50　
ランチョンセミナー 2　「�10 代女性の月経困難症とその対応～医療と学校との連携を 

考える」
座長：小川真里子（�福島県立医科大学 ふくしま子ども・女性医療支援センター　

特任教授）
演者：塚田　訓子（アトラスレディースクリニック）
共催：富士製薬工業株式会社
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第44回日本思春期学会総会・学術集会プログラム
優秀論文賞講演・優秀演題選考

第２日目　8月31日（日）　第１会場（3F　ボールルームⅠ）

10:30 ～ 11:40 優秀論文賞講演・優秀演題選考
座長：宮城　悦子（横浜市立大学医学部　産婦人科学教室）
　　　川名　　敬（日本大学医学部産婦人科分野）

日本思春期学会 2024年度 優秀論文賞
	 日本語版CADRIの因子構造，信頼性，妥当性の検討

松野　　真
静岡英和学院大学 人間社会学部 コミュニティ福祉学科

Y-1	 若年女性に必要な性に関するヘルスリテラシーと恥感情、完全主義認知、他者意識特性との
関連の検討

山口　美保 1）、蝦名　康彦 2）

北海道大学大学院保健科学院 1）、北海道大学大学院保健科学研究院 2）

Y-2	 実践者インタビューからみる包括的性教育における困難性について―大人向けプログラム
開発を目指してー

石山　裕菜 1）、前田　絢子 1）、宮江　真矢 2）

京都橘大学 1）、京都医健専門学校 2）

Y-3	 身体活動量と月経前症状および心理的健康との関連～高校生を対象とした横断的研究
甲斐　冴 1,2）、吉見　佳奈 1）、武田　卓 1,2）

近畿大学　東洋医学研究所 1）、近畿大学医学部　産科婦人科学教室 2）

Y-4	 NICUに入院した児を持つ若年層の母親の児童虐待リスク予測の分析－退院後虐待の有無と
児童虐待リスクアセスメントシートとの関連

龜山　千里 1）、岡山　久代 2）

総合病院土浦協同病院看護部 1）、筑波大学医学医療系 2）

Y-5	 地域特性を活かした当市における子宮頸がんHPVワクチン啓発活動とキャッチアップ接種
率の検討

黒田　敬史
北海道社会事業協会小樽病院　産婦人科
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第44回日本思春期学会総会・学術集会プログラム

思春期保健相談士セッション※

※思春期保健相談士：一般社団法人　日本家族計画協会が日本思春期学会他の後援により
　　　　　　　　　　実施する思春期保健セミナー（コースⅠ～Ⅲ）を修了した方の名称

第１日目　8月30日（土）　第４会場（2F　ライラック）

15:40 ～ 16:40 思春期保健相談士セッション
座長：村井　文江（常磐大学　看護学部）
　　　幸﨑　若菜（医療法人社団向日葵会まつしま病院）

H-1	 思春期教育は１日にしてならず～いのちの授業12年間を振り返る～
鈴木　しげ子
菊川市立総合病院　産婦人科

H-2	 障がい者へのセクシュアリティ支援　～ 25年の実践経験から～
黒瀬　清隆、笠松　雅美、黒瀬　久美子
ハートブレイク

H-3	 女性からの思春期LINE相談にみるパートナーとの関係性とその変化　―支援者の関わり方
に関する一考察－

松原　由佳 1,2）、土屋　啓子 1）、杉村　由香理 1）、北村　邦夫 1）

一般社団法人日本家族計画協会　家族計画研究センター 1）、医療創生大学　国際看護学部 2）

H-4	 思春期世代向け「かかりつけ婦人科を持とう！」キャンペーンによる婦人科初期接点をつく
る試み

福田　小百合 1,2）、黒住　紗織 3）、萩原　淳史 1,2）、真木　彩恵子 1,2）、佐藤　雄一 1,2）

NPO 法人ラサーナ 1）、産科婦人科舘出張 佐藤病院 2）、日経 BP 総合研究所　メディカル・ヘルスラボ 3）

H-5	 産婦人科小児科病院での思春期保健相談士による思春期外来の開設報告
幸﨑　若菜
医療法人社団向日葵会まつしま病院
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第44回日本思春期学会総会・学術集会プログラム
一般口演

第１日目　8月30日（土）　第３会場（2F　ザ･ウエストルーム）

8:40 ～ 9:25 一般口演1-1　月経・妊娠・出産
座長：小林　範子（北海道大学病院　婦人科）
　　　白土なほ子（昭和医科大学　医学部　産婦人科学講座）

O1-1-1	 産婦人科外来を対象とした体重減少性無月経説明資料の作成
小川　真里子 1）、甲村　弘子 2）、粒来　拓 3）

福島県立医科大学 ふくしま子ども・女性医療支援センター 1）、こうむら女性クリニック 2）、 
綱島女性クリニック 3）

O1-1-2	 FTM疑いの思春期女性の月経のコントロールについて
河野　美代子
医療法人河野産婦人科クリニック

O1-1-3	 当院における思春期外来を受診する患者の現状
宮上　景子 1）、白土　なほ子 1）、石井　達子 2）、池本　舞 1）、関沢　明彦 1）

昭和医科大学　産婦人科学講座 1）、昭和医科大学大学院 保健医療学研究科 2）

O1-1-4	 外陰部奇形に対し外科的介入を行った思春期症例の検討
山田　育子 1,2）、白土　なほ子 2）、宮上　景子 2）

昭和医科大学江東豊洲病院 1）、昭和医科大学病院 2）
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第１日目　8月30日（土）　第３会場（2F　ザ･ウエストルーム）

9:25 ～ 10:00 一般口演1-2　月経・妊娠・出産
座長：対馬ルリ子（対馬ルリ子女性ライフクリニック銀座）
　　　横浜　祐子（旭川医科大学　産婦人科）

O1-2-1	 岡山市街地ウロギネクリニックにおける10代女性に対する低用量ピル(LEP)処方の現状
小林　知子
みやびウロギネクリニック

O1-2-2	 緊急避妊薬の使用を考慮したことのある女性を対象とした緊急避妊薬の使用実態調査
百　賢二 1,2）、磯﨑　遥 3,4）、楠　裕美子 3,4）、龍　家圭 5）、白土　なほ子 6）

昭和医科大学　統括薬剤部 1）、昭和医科大学　薬学部　病院薬剤学講座　臨床研究部門 2）、 
昭和医科大学　横浜市北部病院　薬剤部 3）、 
昭和医科大学　薬学部　病院薬剤学講座　病院薬剤学部門 4）、 
昭和医科大学　統括研究推進センター 5）、昭和医科大学　医学部　産婦人科学講座 6）

O1-2-3	 思春期のMRKH症候群患者16例における診断、告知、治療に関する検討
日置　梓
横浜市立大学附属市民総合医療センター
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第１日目　8月30日（土）　第３会場（2F　ザ･ウエストルーム）

16:30 ～ 17:00 一般口演3　月経・妊娠・出産
座長：中西研太郎（旭川医科大学　産婦人科）

O3-1	 総合診療と産婦人科と -若年ハイリスク妊婦と向き合って
山田　智子
菊川市立総合病院　産婦人科

O3-2	 女子高校生妊娠を機に産婦人科医／家庭医として考えたこと
山田　智子
菊川市立総合病院　産婦人科

O3-3	 産後うつ発症の背景　～トラウマが関与していた一例～
清野　恵代
菊川市立総合病院
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第１日目　8月30日（土）　第４会場（2F　ライラック）

8:40 ～ 9:30 一般口演2-1　性教育
座長：西岡　笑子（順天堂大学 保健看護学部 看護学科 母性看護学）
　　　石川　博士（千葉大学大学院医学研究院 産婦人科学）

O2-1-1	 高等学校養護教諭の性教育への関わりとウェルビーイングとの関連
野口　直美 1）、加藤　育民 2）

北翔大学　教育文化学部教育学科 1）、旭川医科大学　産婦人科学講座 2）

O2-1-2	 子育て世代が直面する子どもの性教育の必要性の意識と親の知識・意識
岡山　睦美 1）、巻島　愛 2）

無所属 1）、旭川医科大学医学部看護学科 2）

O2-1-3	 オランダの中等教育学校における性教育実践―Ｘ校の事例から
松本　ミユ 1）、古瀬　悠 2）、岡田　玖美子 3）

大阪大学大学院　人間科学研究科　グローバル共生学講座 1）、 
京都大学大学院　人間・環境学研究科　共生人間学専攻　人間社会論講座 2）、 
奈良女子大学　研究院生活環境科学系 3）

O2-1-4	 中学校における性教育の実態と包括的性教育の充実に向けた提言
伊藤　渚未、奥村　ゆかり
日本赤十字広島看護大学

O2-1-5	 滋賀県でのプレコンセプションケア事業の実践報告
立岡　弓子、宮武　美佳、井谷　芙雪、大橋　真帆、南　良子、土川　祥
滋賀医科大学
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第１日目　8月30日（土）　第４会場（2F　ライラック）

9:30 ～ 10:15 一般口演2-2　性教育
座長：高橋　幸子（�埼玉医科大学　医療人育成支援センター・地域医

学推進センター／産婦人科／医学教育センター）
　　　岡山　久代（筑波大学医学医療系）

O2-2-1	 プレコンセプションケアの視点を取り入れた中学校性教育の現状と課題
奥村　ゆかり、中村　敦子
日本赤十字広島看護大学

O2-2-2	 高校生に対するプレコンセプションケアの動機づけを目指した健康教育の実践報告
河野　穂花 1）、立岡　弓子 2）、南　良子 2）、井上　七瀬 1）

滋賀医科大学医学部附属病院母子診療科女性診療科 1）、 
滋賀医科大学実践看護学講座（母性看護学・助産学）2）

O2-2-3	 高校生における交際相手とのライフプランの共有の必要性の認識と性行動に対する気持ち
の相互理解・尊重の必要性の認識との関連

渋谷　ゆき音 1）、河野　洋子 2）

淑徳大学　看護栄養学部　看護学科 1）、千葉科学大学　看護学部　看護学科　母性看護学 2）

O2-2-4	 性教育概念の変遷とその課題　―新聞記事データベースの計量テキスト分析から
朝田　佳尚
京都府立大学　公共政策学部　福祉社会学科

O2-2-5	 色覚特性に配慮したセクシュアリティ教育かるたの開発
泉　抽岐 1）、佐保　美奈子 2）

奈良学園大学　保健医療学部　看護学科 1）、聖泉大学　別科助産専攻 2）
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第１日目　8月30日（土）　第４会場（2F　ライラック）

10:15 ～ 11:00 一般口演2-3　性教育
座長：加藤千恵子（名寄市立大学　保健福祉学部看護学科）
　　　笠井　直美（新潟大学人文社会科学系（教育学部)）

O2-3-1	 重複障害のある小児慢性症患者への性教育
新井　志歩、寺澤　美展
兵庫県立こども病院　看護部

O2-3-2	 当院産婦人科を受診する思春期女性の実情について
田中　あゆみ
医療法人社団吉徳会あさぎり病院　産婦人科

O2-3-3	 HPVワクチンキャッチアップ世代の女子大学生における接種状況とヘルスリテラシーとの
関連

井上　七瀬 1）、土川　祥 2）

滋賀医科大学医学部附属病院看護部 1）、滋賀医科大学医学部看護学科 2）

O2-3-4	 菊川市における自治体・教育機関・医療機関の三者連携による包括的性教育の実践 －菊川
モデルの構築と展開－

城向　賢 1,2）、鈴木　しげ子 3）、清野　恵代 3）、鳴本　敬一郎 2）、山田　智子 1）

菊川市立総合病院　産婦人科 1）、浜松医科大学　地域家庭医療学講座 2）、 
菊川市立総合病院　4 西病棟 3）
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第２日目　8月31日（日）　第４会場（2F　ライラック）

8:30 ～ 9:10 一般口演4-1　思春期相談・メンタル・その他
座長：渡辺　　尚（芳賀赤十字病院）
　　　門間　美佳（藤沢女性のクリニックもんま）

O4-1-1	 当院トランスジェンダー外来における18歳未満の症例について
内田　洋介
キラメキテラスヘルスケアホスピタル　泌尿器科

O4-1-2	 思春期の診断名の開発 第3報 経過診断における精神的状態の診断名の開発
永井　健太 1）、齋藤　益子 2）、菅井　敏行 3）、濱嵜　真由美 4）、高橋　愛美 5）、上田　智之 6）、
関屋　伸子 7）、池田　真弓 8）、小川　久貴子 9）、森本　眞寿代 10）、稲井　洋子 11）、 
渡邊　淳子 12）

日本赤十字看護大学　さいたま看護学部 1）、 
東邦大学名誉教授 2）、県立広島大学　保健福祉学部 3）、宮崎県立看護大学　別科助産専攻 4）、 
帝京平成大学　ヒューマンケア学部　看護学科 5）、九州看護福祉大学　看護福祉学部　看護学科 6）、 
宮崎大学　医学部　看護学科 7）、国立看護大学校　成育看護学母性看護学 8）、 
東京女子医科大学　看護学部 9）、 
佐賀大学　医学部地域医療科学研究教育センター 10）、 
埼玉医科大学短期大学　専攻科　母子看護学専攻 11）、周南公立大学　人間健康科学部　看護学科 12）

O4-1-3	 思春期の診断名の開発　第４報　健康生活診断における性的生活行動の診断名の開発
関屋　伸子 1）、齋藤　益子 2）、池田　真弓 3）、菅井　敏行 4）、永井　健太 5）、濱嵜　真由美 6）、
稲井　洋子 7）、森本　眞寿代 8）、上田　智之 9）、小川　久貴子 10）、高橋　愛美 11）、 
渡邊　淳子 12）

宮崎大学 医学部看護学科 1）、東邦大学名誉教授 2）、国立看護大学校 看護学部看護学科 3）、 
県立広島大学 保健福祉学部 4）、日本赤十字看護大学 さいたま看護学部 5）、 
宮崎県立看護大学 別科助産専攻 6）、埼玉医科大学短期大学 専攻科 7）、 
佐賀大学 医学部地域医療科学研究教育センター 8）、九州看護福祉大学 看護福祉学部看護学科 9）、 
東京女子医科大学 看護学部看護学科 10）、帝京平成大学 ヒューマンケア学部看護学科 11）、 
周南公立大学 人間健康科学部看護学科 12）

O4-1-4	 10代の「困った」に寄り添う居場所～ユースカフェ～認知のための工夫と成果
福田　小百合 1,2）、萩原　淳史 1,2）、真木　彩恵子 1,2）、佐藤　雄一 1,2）

NPO 法人ラサーナ 1）、産科婦人科舘出張 佐藤病院 2）

O4-1-5	 沖縄におけるユースクリニックの活動報告
深津　真弓 1,2,3）

美ら海ユースクリニック 1）、Naoko 女性クリニック 2）、ゆいクリニック 3）
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第２日目　8月31日（日）　第４会場（2F　ライラック）

9:10 ～ 9:50 一般口演4-2　思春期相談・メンタル・その他
座長：内藤紀代子（びわこ学院大学　子ども学科）
　　　鈴木　　茜（淑徳大学看護栄養学部看護学科　地域看護学）

O4-2-1	 孤立孤独予防におけるユース保健室の実装1報～支援者の役割とユースセンターとの連携～
錦織　史子 1）、山中　知子 2）、新屋　茜 3）、坂井　三里 4）、日吉　和子 5）

関西医療大学保健看護学部保健看護学科 1）、藍野大学看護学部看護学科 2）、太成学院大学 3）、 
特定非営利活動法人ラマモンソレイユ 4）、太成学院大学看護学部看護学科 5）

O4-2-2	 問いかけと沈黙に向き合う ―思春期医療における臨床コーチングの試み―
杉本　圭相
近畿大学医学部小児科学

O4-2-3	 学童期から成人期における「自分事」に関する文献検討
小笠原　百恵
関西看護医療大学　母性看護学・助産学領域

O4-2-4	 学生を対象としたヨガ講義の教育効果～ Rosenbergの自尊感情尺度による検証～
山口　真紀
山野美容芸術短期大学

O4-2-5	 子宮頸がんワクチン接種後疼痛を契機に診断され、疼痛コントロールに難渋した若年性特
発性関節炎の1例

池戸　明日香 1）、森本　優一 2）、宮崎　紘平 2）、杉本　圭相 2）

近畿大学医学部 1）、近畿大学医学部小児科学教室 2）
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第２日目　8月31日（日）　第４会場（2F　ライラック）

10:00 ～ 11:40 第43回　北海道思春期研究会学術集会　�
「北海道の思春期診療トピックス」
座長：渡利　英道（北海道大学大学院医学研究院　産科婦人科学教室）
　　　小林　範子（北海道大学病院　婦人科）
　　　三田村　卓（北海道大学病院　婦人科）

一般演題1�
旭川市における「私の未来プロジェクト」10年の実践報告

笹川　朝子 1）、猪川　志見 2）、上原　麻由子 2）

助産院まぐのりあ 1）、JA 北海道厚生連　旭川厚生病院　NICU 病棟 2）

一般講演1�
思春期世代に寄り添う婦人科クリニックを目指して

新垣　加奈
しんがき加奈ウィメンズクリニック

一般講演2�
札幌の婦人科クリニックにおける思春期・LGBTQ診療の取り組み

池田　詩子
宮の森レディースクリニック

一般講演3�
当院における未成年妊婦の出産の現状

米原　利栄
釧路赤十字病院　産婦人科

一般講演4�
思春期に発生する遺伝性腫瘍および性分化疾患の診療体制

三田村　卓、小林　範子、渡利　英道
北海道大学病院

教育講演�
月経教育の実態と教師・養護教諭が抱えている困難感～高等学校への全国調査より

蝦名　康彦
北海道大学大学院保健科学研究院
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第44回日本思春期学会総会・学術集会プログラム
ポスターセッション

ポスター会場（2F　ザ・イーストルーム）

性教育・健康教育

A1	 大学生対象のプレコンセプションケアについての講義を実施した学生への フォーカスグ
ループインタビュー結果の検討

佐保　美奈子 1）、中村　美由紀 1）、中谷　三佳 1）、中井　恭子 1）、富川　拓 2）、山口　隆介 2）

聖泉大学　別科助産専攻 1）、聖泉大学　人間学部 2）

A2	 埼玉県におけるユースクリニック運営報告と継続的実施に向けた課題
鈴木　操 1,2）、松井　絵里加 2,3）、木村　環 2,4）、高橋　幸子 2,5）

田中レディスライフクリニック 1）、一般社団法人彩の国思春期研究会 2）、 
坂戸市市民健康センター 3）、社会福祉法人慈徳院嵐山学園 4）、 
埼玉医科大学医療人育成支援センター・地域医学推進センター 5）

A3	 小学校における包括的セクシュアリティ教育の内容選定に関する教員の視点：質的研究に
よる探索と評価

大川　加奈 1,2）、蝦名　康彦 3）

北海道大学大学院　保健科学院　博士後期課程 1）、筑波大学　医学医療系 2）、 
北海道大学大学院　保健科学研究院　助産学 / 母性看護学 / 女性医学教室 3）

A4	 児童養護施設における職員の入所児に対する生と性教育に関する認識
白子　純子 1）、住吉　智子 2）

鎌倉女子大学短期大学部　初等教育学科 1）、新潟大学大学院 保健学研究科 2）

A5	 病院助産師による性教育が中学生に与える影響―生徒の感想に基づく学びと気づきの質的
検討―

相原　広美、石倉　かおり
旭川医科大学病院

A6	 思春期にある子どもたちの自尊感情の実態；中学生の学年別調査からみえる関わりの特徴
中　理恵 1）、戸津　有美子 2）、渡邊　香 2）

帝京大学　医療技術学部看護学科 1）、東京医療保健大学大学院　看護学研究科 2）

A7	 O県内の高校生における妊娠する力や不妊、からだ（生殖機能）に関する知識の実態調査
渡邊　一代 1）、詫摩　千晴 2）、室　チエミ 2）

北海道立旭川高等看護学院　助産学科 1）、大分県助産師会 2）

A8	 フランスの性的健康センターによる健康予防と若者支援
安發　明子 1）、日吉　和子 2）

早稲田大学 社会的養育研究所 1）、成学院大学 看護学部 看護学科 2）
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A9	 有志で進める包括的性教育外部講師育成講座の活動報告　 第１報　愛媛県松山市の取り組み
鵜久森　夏世 1）、中越　利佳 2）、鉾石　文彦 3）、菊池　準子 4）

つばきウイメンズクリニック 1）、愛媛県立医療技術大学保健科学部看護学科 2）、 
ほこいし医院 3）、“ 人間と性 ” 教育研究協議会四国ブロック 4）

A10	 有志で進める包括的性教育外部講師育成講座の活動報告　第２報　包括的性教育が実践で
きる外部講師育成講座の評価

中越　利佳 1）、鵜久森　夏世 2）、鉾石　文彦 3）、菊池　準子 4）、瀧本　千紗 1）

愛媛県立医療技術大学 1）、つばきウイメンズクリニック 2）、ほこいし医院 3）、 
“ 人間と性 ” 教育研究協議会四国ブロック 4）

A11	 包括的セクシュアリティ教育にかかわる助産師の認識
山本　八千代 1）、関口　史絵 2）、竹元　仁美 3）、津間　文子 1）

安田女子大学　看護学部　看護学科 1）、北海道科学大学　保健医療学部　看護学科 2）、 
令和健康科学大学　看護学部　看護学科 3）

A12	 助産師が行う小学生低学年を対象としたいのちの授業の実践報告
中谷　三佳
聖泉大学　別科助産専攻

A13	 看護学生におけるストレス及びストレスコーピングの現状と、思春期における生命の尊厳・
性と生殖に関する教育の受講体験との関連

野口　恭子
君津木更津医師会　木更津看護学院

A14	 幼児期に家庭で行う性教育の実態とニーズ
久保田　美雪、渡邊　典子、森田　千穂
新潟青陵大学看護学部看護学科

性教育・健康教育

B1	 非医療系10代大学生の避妊行動意図の関連要因
斉藤　恵 1,2）、西原　三佳 1）

帝京大学大学院　公衆衛生学研究科 1）、帝京大学　板橋キャンパス　保健センター 2）

B2	 SRHRを学びあう場を目指して　―看護学生の実践が示すユースカフェの可能性―
鶴巻　陽子、阿部　正子
公立大学法人名桜大学 人間健康学部看護学科

B3	 中学校３学年の性意識とソーシャル・キャピタルの分析；中学校３学年に対する横断的観
察研究

渡邊　香 1）、戸津　有美子 1）、中　理恵 2）

東京医療保健大学　大学院看護学研究科 1）、帝京大学　医療技術学部看護学科 2）
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B4	 中学校3学年におけるヘルスリテラシーの実態；思春期からの健康支援に向けた横断的観
察研究

戸津　有美子 1）、渡邊　香 1）、中　理恵 2）

東京医療保健大学　大学院看護学研究科 1）、帝京大学　医療技術学部看護学科 2）

B5	 助産師による包括的性教育実践における専門性活用と協働的支援アプローチの効果に関す
る研究

水野　千奈津
大東文化大学　スポーツ・健康科学部　看護学科

B6	 思春期・青年期における「生きる力」の育成に関する研究
林　園子
国際武道大学

メンタルヘルス・カウンセリング

C1	 思春期ピアカウンセラー養成講座を受講した大学生の社会人基礎力の変化
遠藤　美穂子 1）、竹田　理恵 2）

仙台青葉学院短期大学　看護学科 1）、仙台青葉学院大学　看護学部　看護学科 2）

C2	 石川県初のユースクリニック「ふらっとマチナカ保健室」の取り組み
桶作　梢 1）、山本　亜弥 2）

石川県立看護大学　母性・小児看護学講座 1）、鈴木レディスホスピタル 2）

C3	 孤立孤独を予防するフランスにおけるユース路上支援～フランスの路上エデュケーターの
取り組み～

山中　知子 1）、安發　明子 2）、錦織　史子 3）、新屋　茜 4）、日吉　和子 5）

藍野大学看護学部看護学科 1）、早稲田大学社会的養育研究所 2）、 
関西医療大学保健看護学部保健看護学科 3）、太成学院大学 4）、太成学院大学看護学部看護学科 5）

C4	 孤立孤独予防におけるユース保健室の実装～子ども食堂での京都ユースクリニック～
宇野　明香 1）、山中　知子 2）、錦織　史子 3）、新屋　茜 4）、日吉　和子 4）

NPO 法人 Happiness.1）、藍野大学看護学部 2）、関西医療大学保健看護学部 3）、太成学院大学看護学部 4）

C5	 中学生女子に対するグルーミング、疑似恋愛による性的搾取
門間　美佳
藤沢女性のクリニックもんま
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メンタルヘルス・カウンセリング

D1	 グローバル化が進む現代における社会問題への関心と解決策を考える力の向上を目指した
グローバル課題への思春期学生の取組み

服部　仁、北村　健一
鳥羽商船高等専門学校　商船学科

D2	 思春期学生の生活習慣の不規則化と集中力低下の問題に着目した心拍データを用いた集中
力の客観的評価と可視化の実現

加藤　怜、北村　健一
鳥羽商船高等専門学校　商船学科

D3	 思春期学生に対する情報処理能力の発達と学習支援の必要性に焦点を当てたスマートグラ
スの活用性の検証

小新　琉依、北村　健一
鳥羽商船高等専門学校　商船学科

D4	 実習中思春期学生の船内環境下での睡眠を対象とした騒音が睡眠に与える影響についての
陸上環境との比較調査研究

西川　斗唯、北村　健一
鳥羽商船高等専門学校　商船学科

D5	 思春期世代が直面する環境問題への意識向上と持続可能な社会の実現にむけた海洋マイク
ロプラスチック回収装置の開発

藤井　陽士、北村　健一
鳥羽商船高等専門学校　商船学科

D6	 児童心理治療施設多機能化事業における思春期養育の支援者支援
木村　環 1,2）、上野　陽弘 1,2）

社会福祉法人　慈徳院　こどもの心のケアハウス嵐山学園　熊谷分室 1）、 
一般社団法人　彩の国思春期研究会 2）

E1	 若年層の相談傾向と心理的苦痛の関連：相談相手の有無による層別分析
岩澤　敦史 1,2）、氏原　将奈 1）

淑徳大学看護栄養学部看護学科 1）、秋田大学大学院医学系研究科衛生学・公衆衛生学講座 2）

E2	 思春期の生きる力を育む自己効力感、自己肯定感、首尾一貫感覚（Sence of Coherence ;�
SOC）に関する国内研究の動向

渡辺　真澄 1）、川瀬　智也 2）、桝谷　哲平 1）、渡邉　多恵子 2）

淑徳大学大学院看護学研究科 1）、淑徳大学看護栄養学部 2）
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女性の疾患・その他

E3	 アンドロゲン作用機構障害女性へ対応するサポートチーム内の看護職の役割
石見　和世 1）、住吉　智子 2）

帝京大学医療技術学部看護学科 1）、新潟大学大学院保健学研究科 2）

E4	 若年女性の月経前症候群（PMS）と低血糖の関連について
塩田　敦子 1）、川田　紀美子 2）

香川大学　医学部　医学科　健康科学 1）、香川大学　医学部　看護学科　母性看護学 2）

E5	 「にんしんSOS仙台」へ相談があった10代男女の性行為の相手と避妊の実施状況
木村　涼子 1,2）、安部　葉子 3）、菊地　香織 4）、北山　潔 4）、東田　美香 4）

福島県立医科大学看護学部 1）、東北大学大学院医学系研究科 2）、東北福祉大学健康科学部 3）、 
特定非営利活動法人キミノトナリ 4）

E6	 18歳から45歳の女性を対象とした大規模アンケート調査（FIKA study）の 回答者を対象と
した人工妊娠中絶に及ぼす影響因子の抽出

磯﨑　遥 1,2）、楠　裕美子 1,2）、白土　なほ子 3）、龍　家圭 4）、百　賢二 5,6）

昭和医科大学横浜市北部病院　薬剤部 1）、昭和医科大学薬学部病院薬剤学講座病院薬剤学部門 2）、 
昭和医科大学医学部産婦人科学講座 3）、昭和医科大学統括研究推進センター 4）、 
昭和医科大学薬学部病院薬剤学講座臨床研究部門 5）、昭和医科大学統括薬剤部 6）

E7	 中学生の保護者におけるHPVワクチン接種の認識・意思決定と支援に関する課題
和泉　千恵子、瀧本　千紗、中越　利佳
愛媛県立医療技術大学　母性・小児看護学講座

E8	 医学部、歯学部、薬学部、看護学部のキャッチアップ世代のHPVワクチンの接種状況と接種
行動促進の検討

遊田　由希子、高橋　淳美、西里　真澄
岩手医科大学看護学部

E9	 日本語版CADRIによる大学生年齢層と高校生のデートDV加害頻度について
松野　真 1）、鈴木　賢男 2）、大平　泰子 3）、鈴木　国威 4）、石岡　綾香 5）

静岡英和学院大学 1）、金沢学院短期大学 2）、富山国際大学 3）、就実大学 4）、駒澤大学 5）

E10	 初年次の獣医学生、獣医保健看護学生への対人暴力と動物虐待の関連性の介入授業の試み
須賀　朋子
酪農学園大学　農食環境学群 食と健康学類

E11	 思春期の情動支援における親の「情動コーチング」モデルの効果検証 －デジタルネイティブ
世代への支援に着目して－

水野　千奈津
大東文化大学　スポーツ・健康科学部　看護学科




